Cum si pentru ce ne rugam? Schita
Scop: Sa intelegem cum si pentru ce sa ne rugam.
Obiective:
1. Integrarea in programul nostru zilnic a obiceiului de a ne ruga
2. Distribuirea echilibrata a motivelor de rugaciune prioritare in zilele saptamanii

3. Cultivarea creativa a diferitelor forme de rugaciune

Introducere

- Ce vom face azi?
- Mai degraba o experienta decat participarea la un program!

Recapitulare

- Ce este rugaciunea?
- Raspunsul omului la iniiativa lui Dumnezeu!
- Rugaciunea este un proces transformator!
- Rugaciunea este o disciplina care se invata!
- Rugaciunea este expresia devotamentului pentru sfintirea Lui
Dumnezeu si instaurarea imparatiei Lui
- Rugaciunea este expresia verbala a dependentei noastre de
Dumnezeu pentru implinirea nevoilor zilnice de hrana, iertare si
izbavire de cel rau
- De ce ne rugam?
- Deoarece avem o relatie personala cu Dumnezeu. Suntem fiii Lui si
supusii Lui
- Deoarece este voia lui Dumnezeu
- Deoarece este parte din traditia iudeo-crestina
- Deoarece depindem de Dumnezeu in toate domeniile vietii si lucrarii si
pentru ca El ne promite raspunsul
- Azi - cum ne rugam?

Cum ne rugam?

- Cat de mult ne rugam? Cand ne rugam?
- zilnic, diferite momente ale zilei, noaptea, neincetat
- Infunctie de etapa vietii de credinta in care ne aflam.
- Cum se roaga copii?
- Cum se roaga adultii?



- Nicidecum din timpul serviciului cand seful se asteapta de la noi sa
facem ce avem de facut si noi ne facem devotionalul sau timpul de
rugaciune!

- Unde ne rugam?
- In privat; cand sunt singur
- Cand merg pe strada singur, in masina, in camera mea la/in
birou!
- comunitate - public,
- Grupuri de rugaciune, BIC, Plenuri, conferinte, alte intalniri
- Rugaciunea publica la fel de importanta ca si cea privata.
Aici cred ca mai avem ce imbunatatii la VOX!
- Cum? Forme!
- Pozitia corpului
- picioare (stdnd sau mergand), asezat, genunchi, prosternere,
- Tipuri de rugaciuni
- voce tare (unul sau mai multi), voce soptita, gand, scrisa

Continutul rugaciunilor noastre!

PREMISA - Conditii premergatoare rugaciunii: credinta si incredere in promisiunile
Lui, pocainta

- Tipuri de rugaciune - clasificate dupa continutul lor.
- Lauda/adorare la adresa lui Dumnezeu

Atunci Moise si copiii lui Israel au cantat Domnului cantarea aceasta. Ei au zis: ,\Voi
cénta Domnului, céci Si-a aréatat slava: a ndpustit in mare pe cal si pe célaret.
Domnul este taria mea gi temeiul cantarilor mele de lauda: El m-a scapat. El este
Dumnezeul meu: pe El Il voi Iuda; El este Dumnezeul tatdlui meu: pe El Il voi
preamari. Domnul este un razboinic viteaz: numele Lui este Domnul. El a aruncat in
mare carele lui faraon gi oastea lui; luptéatorii lui alegi au fost inghititi in Marea Rosie.
I-au acoperit valurile si s-au coborét in fundul apelor, ca o piatra. Dreapta Ta,
Doamne, si-a facut vestita taria; mana Ta cea dreaptad, Doamne, a zdrobit pe
vrdjmasi. Prin mérimea maretiei Tale, Tu trantesti la pamant pe vrajmasii Tai; f;‘i
dezlantui mania, si ea-i mistuie ca pe o trestie. (Exodul 15:1-7)

- Cainta - iertare

Ai mila de mine, Dumnezeule, in bunéatatea Ta! Dupéa indurarea Ta cea mare, sterge
faradelegile mele! Spala-mé cu desavérsire de nelegiuirea mea si curéta-ma de
pacatul meu! Caci imi cunosc bine faradelegile, si pacatul meu sta necurmat inaintea
mea. Impotriva Ta, numai impotriva Ta, am pacéatuit si am ficut ce este rdu inaintea
Ta; asa ca vei fi drept in hotararea Ta si fara vina in judecata Ta. (Psalmi 51:1-4)



-  Multumire

Binecuvanteaza, suflete, pe Domnul, gi tot ce este in mine sa binecuvanteze Numele
Lui cel sfant! Binecuvéanteaza, suflete, pe Domnul si nu uita niciuna din binefacerile
Lui! El iti iarta toate faradelegile tale, El iti vindecé toate bolile tale; El iti izbavegte
viata din groapd, El te incununeazé cu bunétate gi indurare; El iti saturé de bunatéati
batrénetea si te face sa intineregti iarasi ca vulturul. (Psalmi 103:1-5)

- Mijlocire

Moise s-a rugat Domnului Dumnezeului sdu gi a zis: ,,Pentru ce sa se aprinda,
Doamne, ménia Ta impotriva poporului Tau, pe care l-ai scos din tara Egiptului cu
mare putere si cu mana tare? Pentru ce sa zica egiptenii: ,Spre nenorocirea lor i-a
scos, ca sa-i omoare prin munti si ca sé-i stearga de pe fata paméntului’?
Intoarce-Te din iuteala maniei Tale si lasa-Te de rédul acesta pe care vrei sa-I faci
poporului Tau. Adu-Ti aminte de Avraam, de Isaac gi de Israel, robii Tai, céarora le-ai
spus, jurandu-Te pe Tine insuti: ,Voi inmulti s&manta voastra ca stelele cerului, voi
da urmasilor vostri toatéa tara aceasta, de care am vorbit, si ei 0 vor stapéni in veac.’
Si Domnul S-a lasat de raul pe care spusese cé vrea sa-I faca poporului Sau.
(Exodul 32:11-14)

z

- Cereri

laebet era mai cu vaza decét fratii sdi; mama sa i-a pus numele laebet zicand:
,Pentru ca l-am n&ascut cu durere.” laebet a chemat pe Dumnezeul lui Israel si a zis:
,Dacad ma vei binecuvanta si-mi vei intinde hotarele, dacd mana Ta va fi cu mine Si
dacd ma vei feri de nenorocire, asa incét sé nu fiu in suferinta!...” Si Dumnezeu i-a
dat ce ceruse. (1 Cronici 4:9-10)

Proportii si prioritati in rugaciune

- Renumele Lui, lucrarea Lui, voia Lui
- Nevoile noastre/Nevoile altora
- Cei pierduti/ lucratori

Céand a vazut gloatele, | s-a facut mila de ele, pentru ca erau necdjite si risipite ca
niste oi care n-au pastor. Atunci a zis ucenicilor Séi: ,Mare este secerigul, dar putini
sunt lucrétorii! Rugati, dar, pe Domnul secerigului s& scoaté lucratori la secerisul
Lui.” (Matei 9:36-38)

- Autoritafi; poporul

Va indemn, dar, inainte de toate, sa faceti rugaciuni, cereri, mijlociri, multumiri pentru
toti oamenii, pentru impé&rati si pentru toti cei ce sunt inéltati in dregétorii, ca sé
putem duce astfel o viatd pagnica gi linigtita, cu toaté evlavia gi cu toata cinstea. (1
Timotei 2:1-2)

- Toate lucrurile



Nu va ingrijorati de nimic; ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta lui
Dumnezeu, prin rugédciuni gi cereri, cu multumiri. Si pacea lui Dumnezeu, care
intrece orice pricepere, va va pazi inimile si gandurile in Cristos Isus. (Filipeni 4:6-7)

Reflectare personala! Haideti sa na gandim la ultimul timp de rugaciune pe care
[-am avut!

- Ce a predominat in rugaciunea mea?
- Daca era ziua de cereri, cum a aratat ultima mea saptamana?

Instrumente ce ne pot ajuta!

- Stabilirea unui interval orar!

- Conceperea unui program! - vezi materialul lui Adrian Totan, VD Familii.
- Aplicatii - PC, Telefon - ECHO

- Dare de seamal

Marturii

- Sora Anisoara
- Cami Oprean
- Cat de des va rugati?
- Cum arata programul vostru de rugaciune dpdv al continutului?
- Cum ati ajuns sa va rugati asa cum o faceti azi?
- Sfaturi si sugestii pentru noi?

Rugaciune

- Lista cu motive personale de multumire - pe telefon
- Mijlocim impreuna pentru o cauza!
- In grup mic!

Inchinare

- Lista cu atributele lui Dumnezeu - Adorare

1. Dumnezeu este duh (spirit)!
2. Dumnezeu cunoaste, simte si are vointa proprie.

3. Dumnezeu nu este determinat de nimic exterior in gindire!



4. Dumnezeu nu se schimbal!

5. Dumnezeu este unic, conform Scripturii!

6. Dumnezeu este perfect si desavarsit!

7. Dumnezeu este dragosteal!

8. Dumnezeu este Sfint!

9. Dumnezeu este vesnic!

10. Dumnezeu este omniprezent!

11. Dumnezeu este atotstiutor!

12. Dumnezeu este omnipotent/atotputernic!

13. Dumnezeu este credincios in vorba si in fapta.
14. Dumenezeu este neprihanit/moral desavarsit!

15. Dumnezeu este drept!

Resurse:

https://teologhisire.wordpress.com/2013/02/12/atributele-lui-dumnezeu/

Aplicatie telefon - Echo - Playstore si Apple
Tabelul lui Adi.

Sa nu uitam - rugaciunea este o disciplina care se invata!


https://teologhisire.wordpress.com/2013/02/12/atributele-lui-dumnezeu/

