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LECȚIA 8: Umblarea în victorie 
 

„Şi ceea ce a adus victorie asupra lumii 
este credinţa noastră. 

Cine este cel ce învinge lumea, 
dacă nu cel ce crede că Isus este Fiul lui Dumnezeu?!” 

(1 Ioan 5:4-5) 
 
SCOP: Ca ucenicul lui Cristos să trăiască o viață de victorie împotriva diavolului. 
 
OBIECTIVE: 
 
Înțelegerea faptului că lupta este o parte inerentă a vieții creștine normale 
Identificarea fronturilor pe care se desfășoară lupta 
Identificare și îndepărtarea piedicilor în calea victoriei  
Pregătirea zilnică pentru luptă 
Trăirea unei vieți victorioase 
 
 
I. PRESUPOZIȚII FUNDAMENTALE (CUNOȘTINȚE) 
 
Să înțeleagă cauzele luptei în care se angrenează creștinul la nașterea din nou 
Să identifice fronturile pe care se desfășoară această luptă 
Să descopere piedicile în calea victoriei 
Să descopere resursele disponibile în această luptă 
 
Tensiunea dintre Dumnezeu și Adversarul este întrețesută în pânza tabloului care 
zugrăvește istoria umană și a devenit lait motiful care guvernează această istorie 
din Genesa până în Apocalipsa. În contextul acestei tensiuni, Dumnezeu crează 
ființa umană finită, bună intrinsec, perfectibilă dar și coruptibilă, îi dă scop în viață, 
sens, semnificație și valoare și stăpânire asupra creației. Ființa umană are înscris în 
codul ei genetic dorința nestrămutată după perfecțiune, dorință la care face cu 
succes apel Adversarul în efortul lui de a submina Creatorul și de a distruge buna 
Lui creație atunci când îi spune femeii: „Veți fi ca Dumnezeu!” 
 
În urma deciziei liber consimțite a Evei și a lui Adam, libertarea de care se bucură 
inițial cei doi, libertatea de a alege să fie ca Dumnezeu dar fără Dumnezeu 
deschide ușa Adversarului și Pământul devine capul de pod al Dușmanului în lupta 
împotriva propriului său Creator. 
 
Efectele neascultării celor doi nu întârzâie să apară, însă. Intimitatea dintre Adam și 
Eva și Creatorul lor se spulberă pe altarul liberului arbitru. La fel se întâmplă cu 
atașamentul dintre cei doi și cu armonia dintre prima familie și întreaga creație 
contamninată de neascultarea lor. Și ca și când separarea și izolarea nu ar fi 
suficiente, conform versetului 15 din Genesa 3, efectele neascultării lor lansează 
prima familie, prin descendentul femeii, Campionul rasei umane, într-o luptă pe 
viață și pe moarte cu Adversarul. Miza finală a acestei încăierări cosmice fiind 
împiedicarea împlinirii scopului Creatorului cu creația Sa.  
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I.1. Ființa umană, creată după chipul lui Dumnezeu, înstrăinată de El dar 
născută din nou se află într-o luptă continuă cu Adversarul. 
 
I.1.1. Ce ne învață istoria lui Cain despre protagoniștii acestei lupte? 
 
„Adam a cunoscut-o pe soţia sa, Eva, iar ea a rămas însărcinată şi l-a născut pe 
Cain. Ea a zis: «Am căpătat un om cu ajutorul DOMNULUI.» Apoi l-a născut pe Abel, 
fratele lui Cain. Abel era păstor, iar Cain – plugar. După o vreme, Cain I-a 
adus DOMNULUI o jertfă din rodul pământului, iar Abel I-a adus o jertfă din întâii 
născuţi ai turmei sale şi din grăsimea lor. DOMNUL a privit cu plăcere spre Abel şi 
jertfa lui, însă spre Cain şi jertfa lui nu a privit cu plăcere. Cain s-a mâniat foarte tare 
şi i s-a posomorât faţa. DOMNUL i-a zis lui Cain: «De ce te-ai mâniat şi de ce ţi s-a 
posomorât faţa? Dacă faci ce este bine, oare nu vei fi primit? Dar dacă nu faci ce 
este bine, păcatul pândeşte la uşă, dorinţa lui este să te domine, dar tu trebuie să-l 
stăpâneşti.»” (Genesa 4:1-7) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
I.1.2. Cu ce contribuie istoria lui Lameh la înțelegerea amploarei luptei? 
 
„Lameh şi-a luat două soţii: pe una o chema Ada, iar pe cealaltă – Ţila… Lameh le-
a spus soţiilor sale: «Ada şi Ţila, ascultaţi-mă! Soţii ale lui Lameh, luaţi aminte la ce 
vă spun! Am omorât un om pentru că m-a rănit, un tânăr pentru că m-a lovit. Dacă 
de şapte ori va fi răzbunat Cain, Lameh va fi răzbunat de şaptezeci şi şapte de 
ori.»” (Genesis 4:19-24) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
I.1.3. Ce învățăm din istoria lui Noe despre poziția rasei umane în această luptă? 
 
„DOMNUL a văzut că răutatea omului era mare pe pământ şi că fiecare înclinaţie a 
gândurilor din mintea lui era tot timpul numai înspre rău.“ (Genesa 6:5) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
I.1.4. În contextul predicției din Genesa 3:15 cu privire la descendentul femeii, ce 
urmărește Adversarul prin intermediul lui Faraon prin instituirea acestei legi? 
 
„Monarhul Egiptului le-a zis moaşelor evreilor (pe una o chema Şifra, iar pe cealaltă 
Pua): «Când vă veţi împlini slujba de moaşe la femeile evreilor şi le veţi vedea pe 
scaunul de naştere, dacă cel care se va naşte va fi băiat, omorâţi-l, dar dacă va fi 
fată, lăsaţi-o să trăiască.»” (Exod 1:15-16) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
I.1.5. Cu ce ajută incidentul cu Irod la înțelegerea acestei lupte? 
 
„După ce au plecat ei, un înger al Domnului i s-a arătat în vis lui Iosif şi i-a zis: 
«Scoală-te, ia Copilul şi pe mama Lui şi fugi în Egipt! Să rămâi acolo până când îţi 
voi spune eu, căci Irod va căuta Copilul ca să-L omoare!»” (Matei 2:13) 
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___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
I.1.6. Despre ce fel de luptă vorbește Pavel în vesetele de mai jos? 
 
„Astfel, eu găsesc această lege: când vreau să fac binele, răul este prezent. 
Fiindcă, în omul lăuntric mă bucur de Legea lui Dumnezeu, dar în mădularele mele 
văd o altă lege, care este împotriva legii din mintea mea, făcându-mă prizonier al 
legii păcatului, care este în mădularele mele. Ce om nenorocit sunt! Cine mă va 
elibera din acest trup de moarte?!” (Romani 7:21-24) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
„Căci noi nu luptăm împotriva cărnii şi a sângelui, ci împotriva stăpânirilor, a 
autorităţilor şi a puterilor acestui veac întunecat, împotriva duhurilor rele din locurile 
cereşti.” (Efeseni 6:12) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
„Noi, deşi trăim în fire, nu ne luptăm potrivit cu firea. Căci armele noastre de luptă 
nu sunt fireşti, ci sunt făcute puternice de Dumnezeu pentru a dărâma fortăreţe. Noi 
răsturnăm argumentele și orice înălţime semeaţă care se ridică împotriva 
cunoaşterii lui Dumnezeu şi orice gând îl facem sclav ascultării de Cristos. 
(2 Corinteni 10:4-6) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
I.1.7. La ce luptă face referire Ioan în vesetul de mai jos? 
 
„…pentru că oricine este născut din Dumnezeu învinge lumea.” (1 Ioan 5:4) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
I.1.8. În câteva propoziții, rezumă ce ai învățat din versetele de mai sus despre lupta 
în care se angrenează creștinul la nașterea din nou. 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
 
I.2. Creștinul născut din nou are la dispoziția sa toate resursele necesare 
câștigării luptei cu firea și poftele ei, cu lumea și cu diavolul. 
 
I.2.1. Ce contribuie la câștigarea victoriei conform versetelor următoare și în ce 
domenii? 
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„Dumnezeu i-a binecuvântat şi le-a zis: «Fiţi roditori şi înmulţiţi-vă, umpleţi pământul 
şi supuneţi-l; domniţi peste peştii mării, peste păsările cerului şi peste toate 
vieţuitoarele care mişună pe pământ!» Apoi Dumnezeu a zis: «V-am dat toate 
plantele care fac sămânţă şi care se află pe tot pământul şi toţi pomii care fac fructe 
cu sămânţă în ele, ca să le aveţi pentru hrană…»” (Genesa 1:28-29) 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
„DOMNUL îţi va da biruinţă asupra duşmanilor care se vor ridica împotriva ta. Pe un 
drum vor ieşi împotriva ta, dar pe şapte drumuri vor fugi dinaintea ta.»” 
(Deuteronom 28:7) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
„David a pus garnizoane în regatul arameu al Damascului, iar arameii i-au fost 
supuşi lui David, plătindu-i tribut. DOMNUL îi dădea biruinţă lui David oriunde 
mergea.” (2 Samuel 8:6) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
„Apoi, profetul s-a apropiat de regele lui Israel şi i-a zis: «Du-te şi întăreşte-te! 
Cercetează şi vezi ce trebuie să faci, pentru că regele Aramului te va ataca din nou 
primăvara viitoare!»” (1 Împărați 20:22) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
„Poporul piere din lipsă de îndrumare, dar numărul mare de sfetnici aduce victorie.” 
(Proverbe 11:14) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
„Cristos Isus, Cel care a murit şi care, mai mult decât atât, a fost înviat, este la 
dreapta lui Dumnezeu şi mijloceşte pentru noi. Cine ne va despărţi de dragostea lui 
Cristos? Necazul, sau greutăţile, sau persecuţia, sau foametea, sau lipsa de 
îmbrăcăminte, sau pericolul, sau sabia?... Însă, în toate aceste lucruri, noi avem 
victorie deplină prin Cel care ne-a iubit. Eu sunt convins că nici moartea, nici viaţa, 
nici îngerii, nici demonii, nici lucrurile prezente, nici cele viitoare, nici puterile, nici 
înălţimea, nici adâncimea, nici orice altceva din creaţie nu vor fi în stare să ne 
despartă de dragostea lui Dumnezeu, care este în Cristos Isus, Domnul nostru!” 
(Romani 8:34-35, 37-39) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
„Dumnezeiasca Lui putere ne-a dăruit toate lucrurile necesare pentru viaţă şi 
evlavie, prin cunoaşterea Celui Ce ne-a chemat prin slava şi virtutea Lui. Prin 
aceste lucruri, El ne-a dăruit promisiunile Lui preţioase şi foarte mari, pentru ca, prin 
acestea, scăpând de depravarea care este în lume din cauza poftelor, să deveniţi 
părtaşi ai naturii dumnezeieşti.” (2 Petru 1:3, 4) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
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„…pentru că oricine este născut din Dumnezeu învinge lumea. Şi ceea ce a adus 
victorie asupra lumii este credinţa noastră. Cine este cel ce învinge lumea, dacă nu 
cel ce crede că Isus este Fiul lui Dumnezeu?!” (1 Ioan 5:4-5) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
„Încolo, fraţilor, întăriţi-vă în Domnul şi în puterea tăriei Lui. Îmbrăcaţi-vă cu toată 
armătura lui Dumnezeu, ca să puteţi ţine piept împotriva uneltirilor diavolului. Căci 
noi n-avem de luptat împotriva cărnii şi sângelui, ci împotriva căpeteniilor, împotriva 
domniilor, împotriva stăpânitorilor întunericului acestui veac, împotriva duhurilor 
răutăţii care sunt în locurile cereşti. De aceea, luaţi toată armătura lui Dumnezeu, ca 
să vă puteţi împotrivi în ziua cea rea şi să rămâneţi în picioare, după ce veţi fi biruit 
totul. Staţi gata dar, având mijlocul încins cu adevărul, îmbrăcaţi cu platoşa 
neprihănirii, având picioarele încălţate cu râvna Evangheliei păcii. Pe deasupra 
tuturor acestora, luaţi scutul credinţei cu care veţi putea stinge toate săgeţile 
arzătoare ale celui rău. Luaţi şi coiful mântuirii şi sabia Duhului, care este Cuvântul 
lui Dumnezeu. Faceţi în toată vremea, prin Duhul, tot felul de rugăciuni şi cereri. 
Vegheaţi la aceasta cu toată stăruinţa şi rugăciune pentru toţi sfinţii…” (Efeseni 
6:10-18) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
I.2.2. În câteva propoziții, enumeră resursele pe care le are creștinul născut din nou, 
la dispoziția pentru a câștiga lupta cu firea și poftele ei, cu lumea și cu diavolul. 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
 
I.3. Deși Dumnezeu promite și garantează victorie copiilor Săi, victoria nu este 
necondiționată și nu se câștigă instantaneu. 
 
I.3.1. În cele ce urmează, te invit să îți evaluezi viața și să indici măsura în care 
trăiești o viață de victorie alegând un număr de la 0 la zece: 
 

0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 
 
I.3.2. Ce te împiedică să trăiești o viață de victorie? 
 
„Să umblaţi în toate căile pe care vi le-a poruncit DOMNUL, Dumnezeul vostru, ca să 
trăiţi, să fiţi fericiţi şi să aveţi multe zile în ţara pe care o veţi stăpâni.” (Deuteronom 
5:33) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
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„Părăsiţi căile nesăbuite şi veţi trăi! Umblaţi pe calea priceperii!” (Proverbe 9:6) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
„…ci iată porunca pe care le-am dat-o: «Ascultaţi de glasul Meu şi astfel Eu vă voi fi 
Dumnezeu, iar voi veţi fi poporul Meu. Să umblaţi în toate căile pe care vi le 
poruncesc, ca să vă fie bine.»” (Ieremia 7:23) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
„I-am trimis la voi iarăşi şi iarăşi pe toţi slujitorii Mei, profeţii. Ei v-au spus: 
«Întoarceţi-vă fiecare de la căile voastre rele, schimbaţi-vă faptele şi nu mai umblaţi 
după alţi dumnezei ca să le slujiţi, ca astfel să locuiţi în ţara pe care v-am dat-o 
vouă şi strămoşilor voştri!» Voi însă nu aţi luat aminte şi nu M-aţi ascultat.” (Ieremia 
35:15) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
„Ce om nenorocit sunt! Cine mă va elibera din acest trup de moarte?! Dar mulţumiri 
fie aduse lui Dumnezeu, prin Isus Cristos, Domnul nostru!” (Romani 7:24-25) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
„Vă spun: «umblaţi prin Duhul şi astfel nu veţi împlini pofta firii.»” (Galateni 5:16) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
„În cele din urmă, fraţilor, fiindcă aţi primit învăţătură de la noi despre cum trebuie să 
umblaţi şi să-I fiţi plăcuţi lui Dumnezeu, aşa cum, de altfel, şi faceţi, vă cerem şi vă 
îndemnăm în Domnul Isus să sporiţi tot mai mult în privinţa aceasta.” (1 Tes. 4:1) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
„Şi ceea ce a adus victorie asupra lumii este credinţa noastră. Cine este cel ce 
învinge lumea, dacă nu cel ce crede că Isus este Fiul lui Dumnezeu?!” (1 Ioan 5:4-
5) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
I.3.3. În câteva propoziții, enumeră piedicile pe care le întâmpini în procesul 
câștigării luptei cu firea și poftele ei, cu lumea și cu diavolul. 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
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D. DEPRINDERI CRUCIALE (ABILITĂȚI) 
 
În prima secțiune a acestei lecții am înțeles că premisa majoră pentru victoria 
asupra lumii este nașterea din nou și credința (sau încrederea în promisiunile Lui, 
vezi 1 Ioan 5:4). Am învățat, de asemenea că premisa majoră pentru victoria asupra 
firii este umblarea în Duhul (sau ascultarea de îndemnurile Duhului, vezi Galateni 
5:16). Nu în ultimul rând, am înțeles și că premisa majoră pentru victoria asupra 
diavolului este întărirea în Domnul și echiparea cu întreaga armătură (Efeseni 6:10-
18). În cele ce urmează vom creiona câțiva pași în vederea dezvoltării deprinderilor 
necesare trăirii unei vieți victorioase. 
 
D.1. Creștinul născut din nou își recunoaște în mod regulat păcatele, apelează 
la și beneficiază de iertarea lui Dumnezeu 
 
Întârirea în Domnul și în puterea tăriei Lui, condiția esențială umblării în victorie este 
posibilă doar în contextul în care credinciosul născut din nou trăiește în armonie cu 
Dumnezeu sau, conform lui Ioan, umblă în lumină. 
 
D.1.1. Cum ne ajută Ioan să verificăm dacă trăim în intimitate cu Dumnezeu sau 
dacă umblăm în lumină? 
 
„Vestea pe care am auzit-o de la El şi pe care v-o propovăduim este că 
Dumnezeu e lumină şi în El nu este întuneric. Dacă zicem că avem părtăşie cu El, 
şi umblăm în întuneric, minţim şi nu trăim adevărul. Dar, dacă umblăm în lumină, 
după cum El Însuşi este în lumină, avem părtăşie unii cu alţii; şi sângele lui Isus 
Hristos, Fiul Lui, ne curăţă de orice păcat. Dacă zicem că n-avem păcat, ne înşelăm 
singuri şi adevărul nu este în noi. Dacă ne mărturisim păcatele, El este credincios şi 
drept ca să ne ierte păcatele şi să ne cureţe de orice nelegiuire. Dacă zicem că n-
am păcătuit, Îl facem mincinos şi Cuvântul Lui nu este în noi.” (1 Ioan 1:5-10) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
Având în vedere că „fiecare este robul lucrurilor de care este stăpânit” (2 Petru 
2:19), roagă-l pe Dumnezeu să te ajute să identifici păcatele din viața ta și 
domeniile în care ești deficitar sau în care nu umbli în victorie și cere-i Lui să te 
elibereze. Într-un spirit de cercetare, notează mai jos fiecare păcat și domeniu din 
viața ta în care te zbați în nesiguranță, confuzie, rușine și sau robie. 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
Mărturisirea de care vorbește Ioan în prima sa epistolă: omologare (ὁµολογῶµεν 
1:9) este gestul prin care recunoaștem păcatul și suntem de acord cu Dumnezeu că 
acel gând, cuvânt, fapt nu este conform voii Lui, ne dezicem de el și îl scoatem la 
lumină pentru ca să nu mai poată rodi în noi. 
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În baza versetului din 1 Ioan 1:9, mărturisește pe rând înaintea Domului fiecare 
păcat identificat mai sus și fiecare domeniu din viața ta în care nu ai victorie și 
mulțumește Domnului pentru iertarea Sa.  
 
 
D.2. Creștinul născut din nou își ajustează valorile, gândurile, discursul și 
comportamentul după standardul Scripturii 
 
În timp ce credința în jertfa Domnului Isus este suficientă pentru iertarea păcatelor 
(Matei 26:28) și pentru curățirea cugetului întinat de păcat (Proverbe 28:17, Ioan 
8:9: Tit 1:15), crucea lui Cristos este singura soluție pentru victorie și pentru 
umblarea în victorie în fiecare domeniu al vieții noastre (Galateni 6:14). Umblarea în 
victoriei este procesul întrețeserii lepădării de sine cu ascultarea credinței. 
 
D.2.1. Ce învățăm de la Pavel despre premisa majoră pentru câștigarea luptei la 
nivelul gândurilor? 
 
„Prin urmare, vă îndemn fraţilor, prin îndurarea lui Dumnezeu, să vă aduceţi 
trupurile voastre ca o jertfă vie, sfântă şi plăcută lui Dumnezeu. Aceasta va fi o 
închinare duhovnicească din partea voastră! Nu vă conformaţi acestui veac, ci 
lăsaţi-vă transformaţi prin reînnoirea gândirii voastre, ca să puteţi discerne voia lui 
Dumnezeu, cea bună, plăcută şi desăvârşită.” (Romani 12:1-2) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
D.2.1.1. Ce gânduri stau în spatele păcatelor mărturisite în secțiunea anterioară? 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
D.2.1.2. Concepe un plan pentru a scăpa de aceste gânduri. 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
D.2.2. Ce ne învață pasajul care relatează ispitirea Domnului Isus despre modul în 
care a câștigat El victoria împotriva diavolului?  
 
„Plin de Duhul Sfânt, Isus S-a întors de la Iordan şi a fost dus de Duhul în pustie, 
fiind ispitit de diavol timp de patruzeci de zile. N-a mâncat nimic în zilele acelea, iar 
la sfârşitul lor a flămânzit. Diavolul I-a zis: «Dacă eşti Fiul lui Dumnezeu, porunceşte 
acestei pietre să devină pâine!» Însă Isus i-a răspuns: «Este scris: ‘Omul nu trăieşte 
numai cu pâine, (ci cu orice cuvânt de la Dumnezeu!)’. Atunci diavolul L-a dus 
sus, într-un loc înalt, şi I-a arătat într-o clipă toate regatele lumii. Apoi I-a zis: «Ţie Îţi 
voi da autoritatea tuturor acestora şi gloria lor, căci mie mi-a fost dată, iar eu o dau 
cui vreau. Deci, dacă te închini înaintea mea, toată va fi a Ta!» Isus i-a răspuns: 
«Este scris: ‘Domnului, Dumnezeul tău, să I te închini şi numai Lui să-I slujeşti!’. 
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Apoi L-a dus la Ierusalim, L-a pus să stea pe streaşina Templului şi I-a zis: «Dacă 
eşti Fiul lui Dumnezeu, aruncă-Te jos de aici, căci este scris: ‘El va da porunci 
îngerilor Săi cu privire la Tine, ca să Te păzească!’ și ‘Ei Te vor purta pe braţele lor, 
ca nu cumva să-Ţi loveşti piciorul de vreo piatră!’ Isus i-a răspuns: «S-a zis: ‘Să nu-
L ispiteşti pe Domnul, Dumnezeul tău!’ După ce L-a ispitit în toate felurile, diavolul a 
plecat de la El până la o vreme anume.” (Luca 4:1-13) 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
D.2.2.1. Pe ce fronturi Îl atacă diavolul și cum a scăpat Isus de aceste atacuri? 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
D.2.2.2. Concepe un plan de a face față atacurilor diavolului pe cele trei fronturi pe 
care îl atacă pe Isus. 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
D.2.3. Care este conform lui Petru responsabilitatea noastră ca și copiii de 
Dumnezeu în vederea câștigării victoriei împotriva firii, lumii și diavolului și în 
vederea trăirii în victorie? 
 
„De aceea, daţi-vă toată silinţa să adăugaţi la credinţa voastră virtutea, la virtute – 
cunoaşterea, la cunoaştere – înfrânarea, la înfrânare – răbdarea, la răbdare – 
evlavia, la evlavie – dragostea frăţească, iar la dragostea frăţească – dragostea de 
oameni. Căci dacă aceste lucruri sunt într-adevăr ale voastre şi abundă printre voi, 
ele nu vă vor lăsa să fiţi nici ineficienţi, nici neroditori în ce priveşte cunoaşterea 
Domnului nostru Isus Cristos. Dar cel căruia îi lipsesc aceste lucruri este orb, sau 
cel puţin miop; a uitat că a primit curăţirea de vechile lui păcate. De aceea, fraţilor, 
străduiţi-vă chiar mai mult să vă întăriţi chemarea şi alegerea voastră, pentru că, 
făcând aceste lucruri, nu vă veţi împiedica niciodată! Căci astfel vă va fi acordată 
din belşug intrarea în Împărăţia veşnică a Domnului şi Mântuitorului nostru Isus 
Cristos.” (2 Petru 1:5-11). 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
Profesionistul, spun unii, este persoana care nu face de două ori aceeași greșală. 
Fără a cădea în cursa îndreptățirii sau sfințirii prin faptele noastre, ci mai degrabă 
dând curs invitației lui Petru din pasajul de mai sus, încearcă să identifici cauzele 
care stau în spatele păcatelor pe care le-ai enumerat și mărturisit anterior și de care 
te-ai dezis. Pregătește-te pentru confruntările viitoare căutând să înțelegi factorii 
care le-au generat și energizat folosind cele trei categorii amintite de Ioan: pofta 
ochilor, pofta firii și lăudăroșenia vieții. 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
D.2.3.1. Alcătuiește un plan care să te ajute să fii pregătit pentru un nou atac al 
celui rău în punctele tale slabe sau în domeniile în care nu ai obținut încă victoria. 
 
De ex.  
 
1. Pofta ochilor: 
   a. Nu mă pot abține să nu cumpăr lucruri pe care nu mi le permit 
     - Nu iau bani împrumut pentru cumpărături  
     - Nu mai plec la magazin cu card sau cu bani în buzunar 
     - Împărtășesc această slăbiciune în grupul meu mic sau în biserica în case 
     - Dau socoteală zilnică, săptămânală, lunară lui X pentru administrarea banilor  
   b. _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
 
2. Pofta firii pământești 
  a. _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
  b. _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
 
3. Lăudăroșenia vieții 
  a. _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
  b. _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
     - _______________________________________________________________ 
 
 
D.3. Creștinul născut din nou câștigă progresiv bătăliile cu firea, lumea și 
diavolul 
 
În lecția despre identitatea noastră în Cristos am înțeles că fericirea pe care fiecare 
dintre noi ne-o dorim este asociată sau dependentă de capacitatea noastră de a trăi 
în baza valorilor îmbrățișate, de a trăi o viață de victorie împotriva adversarilor mai 
mult sau mai puțin cunoscuți prin care lucrează diavolul: pofta firii, pofta ochilor şi 
lăudăroşenia vieţii. (Ioan 2:16) 
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În timp ce Dumnezeu ne-a pus la dispoziție tot ce avem nevoie pentru viață și 
evlavie, responsabilitatea noasră este să folosim ceea ce am primit de la El ca să 
devenim părtași naturii dumnezeiești, ca să trăim o viață de fii și fiice de Dumnezeu, 
o viață de victorie. 
 
D.3.1. Proiect: Folosește exercițiile de la această lecție pentru a concepe un plan 
care să te ajute să celebrezi și să consolidezi victoriile câștigate deja la nivelui 
gândului, cuvintelor și faptelor împotriva diavolului pe fronturile poftei ochilor, firii și 
lăudăroșeniei vieții și care să te ajute să câștigi victorii și în domeniile în care mai 
ești încă înfrânt sau înrobit. 
 
Exemplu: 
 
SCOPUL: Trăirea unei vieți de victorie pe toate fronturile 
 
OBIECTIVE: 
   Identificare problemei (păcatului incidental, păcatului recurent, întăritura) 
   Depistarea frontului pe care apare 

pofta ochilor 
pofta firii 
lăudăroșeniile vieții 

   Identificarea nivelului la care apare 
 gând 
 cuvânt 
 faptă 
   Mărturisirea păcatului și obținerea iertării 
   Creionarea strategiei de luptă 
    identificarea și însușirea promisiunilor lui Dumnezeu 
 rugăciunea de eliberare 
 împărtășirea problemei  

crearea unui grup de sprijin 
   Alcătuirea unui jurnal  
   Etc. 
 
DURATA: 6 luni începând din __/__/2017 
 
EVALUARE & IMPLEMENTAREA SCHIMBĂRILOR 
 
PERSOANA/GRUPUL CĂRUIA ÎI DAU SOCOTEALĂ.  
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C. EFECT REMARCABIL (SCHIMBAREA CARACTERULUI) 
 
C.1. Creștinul născut din nou umblă smerit cu Dumnezeul său 
 
Având în vedere că mândria merge înaintea căderii, una din virtuțile cardinale ale 
creștinului victorios este dependența totală de Dumnezeu sau umblarea smerită cu 
Dumnezeul său.  
 
C.1.1. Pe o scară de la 0 la 10 indică măsura în care crezi că umbli smerit cu 
Dumnezeu. 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  0 
 
C.1.2. De unde știi că ești smerit? 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
C.1.3. În contextul răspunsurilor de mai sus, ce te împiedică să umbli smerit cu 
Dumnezeu? 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
C.1.4. Ce vei face de acum încolo pentru a depăși piedicile în calea smereniei? 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
 
C.2. Creștinul născut din nou rezistă la ispită/încercare 
 
Dacă scopul încercărilor prin care ne trece Dumnezeu sau a ispitelor pe care El le 
permite în viața noastră este formarea caracterului, unul din obiectivele lor este 
mărirea rezietențe la încercare sau ispită în vederea obținerii victoriei sau biruinței.  
 
C.2.1. Pe o scară de la 0 la 10 indică nivelul rezistenței tale la ispită/încercare.  
 
Pofta ochilor    0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  0 
Pofta firii    0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  0 
Lăudăroșenia vieții   0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  0 
 
C.2.2. Pe ce îți bazezi evaluarea? 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
C.2.3. Ce îți reduce rezistența la ispită/încercare?  
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
C.2.4. Ce vei face de acum încolo pentru a crește rezietența la ispită/încercare? 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
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C.3. Creștinul născut din nou este victorios 
 
C.3.1. Pe o scară de la 0 la 10 indică măsura în care trăiești o viață de victorie.  
 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  0 
 
C.3.2. Pe ce te bazezi evaluarea? 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
C.3.3. Ce te împiedică să umbli în victorie?  
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
C.3.4. Ce vei face de acum încolo pentru a umbla în victorie? 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
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