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SESIUNEA V 
Mântuirea și nașterea din nou 

Înainte de a studia pasajele de mai jos, te rog să scrii ce crezi tu că este mântuirea și ce 
legătură este între mântuire și nașterea din nou. 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

Citește pasajele de mai jos și răspunde la următoarele întrebări: 

1. Ce ne învață următoarele versete despre contribuția omului la propria sa mântuire?

„Toţi am ajuns ca nişte necuraţi şi toate faptele noastre bune sunt ca o haină mânjită. Toţi 
suntem ofiliţi ca o frunză şi nelegiuirile noastre ne iau ca vântul” (Isaia 64:6). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

„Chiar dacă te-ai spăla cu silitră, chiar dacă ai da cu multă sodă, nelegiuirea ta tot ar rămâne 
scrisă înaintea Mea, zice Domnul Dumnezeu” (Ieremia 2:22). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

„Poate un etiopian să-şi schimbe pielea sau un pardos să-şi schimbe petele? Tot aşa, aţi 
putea voi să faceţi binele, voi, care sunteţi deprinşi să faceţi răul?” (Ieremia 13:23). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

„De ar pătrunde chiar până în Locuinţa morţilor şi de acolo îi va smulge mâna Mea; de s-ar 
sui chiar în ceruri, şi de acolo îi voi pogorî…” (Amos 9:2, 3). 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„În adevăr, însuşirile nevăzute ale Lui, puterea Lui veşnică şi dumnezeirea Lui, se văd lămurit 
de la facerea lumii, când te uiţi cu băgare de seamă la ele în lucrurile făcute de El. Aşa că nu 
se pot dezvinovăţi…” (Romani 1:20). 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

Omul nu-si poate crea merite, prin fapte bune ca sa-si acopere trecutul vinovat si sa-si 
dobandeasca mantuirea. 

„Căci nimeni nu va fi socotit neprihănit înaintea Lui prin faptele Legii, deoarece prin Lege vine 
cunoştinţa deplină a păcatului” (Romani 3:20). 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 



Biserica Baptistă Vox Domini MS 

Manual de cateheză 

Sesiunea V: Mântuirea și nașterea din nou (Gelu Paul) 2 

2. Cum poate fi cineva mântuit?

„Căci harul lui Dumnezeu, care aduce mântuire pentru toţi oamenii, a fost arătat” (Tit 2:11).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Căci prin har aţi fost mântuiţi, prin credinţă. Şi aceasta nu vine de la voi, ci este darul lui 
Dumnezeu” (Efeseni 2:8, 9).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Ci credem că noi, ca şi ei, suntem mântuiţi prin harul Domnului Isus” (Fapte 15:11).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„El ne-a mântuit nu pentru faptele făcute de noi în neprihănire, ci pentru îndurarea Lui, prin 
spălarea naşterii din nou şi prin înnoirea făcută de Duhul Sfânt” (Tit 3:5).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

3. Care este mijlocul prin care se poate obține mântuirea?

„În nimeni altul nu este mântuire, căci nu este sub cer niciun alt Nume dat oamenilor în care 
trebuie să fim mântuiţi” (Fapte 4:12).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„El este jertfa de ispăşire pentru păcatele noastre; şi nu numai pentru ale noastre, ci pentru 
ale întregii lumi” (1 Ioan 2:2).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Dar El era străpuns pentru păcatele noastre, zdrobit pentru fărădelegile noastre. Pedeapsa, 
care ne dă pacea, a căzut peste El şi, prin rănile Lui, suntem tămăduiţi” (Isaia 53:5).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„În El avem răscumpărarea, prin sângele Lui, iertarea păcatelor, după bogăţiile harului Său” 
(Efeseni 1:7).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Şi toate lucrurile acestea sunt de la Dumnezeu, care ne-a împăcat cu El prin Isus Hristos şi 
ne-a încredinţat slujba împăcării” (2 Corinteni 5:18).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Şi sunt socotiţi neprihăniţi, fără plată, prin harul Său, prinrăscumpărarea care este în Hristos 
Isus. Pe El, Dumnezeu L-a rânduit mai dinainte să fie, prin credinţa în sângele Lui, o jertfă de 
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ispăşire, ca să-Şi arate neprihănirea Lui, căci trecuse cu vederea păcatele dinainte, în vremea 
îndelungii răbdări a lui Dumnezeu…” (Romani 3:24, 25).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

4. Cine poate fi mântuit?

„El este jertfa de ispăşire pentru păcatele noastre; şi nu numai pentru ale noastre, ci pentru 
ale întregii lumi” (1 Ioan 2:2).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Lucrul acesta este bun şi bine primit înaintea lui Dumnezeu, Mântuitorul nostru, care voieşte 
ca toţi oamenii să fie mântuiţi şi să vină la cunoştinţa adevărului” (1 Timotei 2:4).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

4. Ce trebuie să faci ca să primești mântuirea?

„…Mă voi scula, mă voi duce la tatăl meu şi-i voi zice: «Tată, am păcătuit împotriva cerului şi 
împotriva ta și nu mai sunt vrednic să mă chem fiul tău; fă-mă ca pe unul din argaţii tăi»….” 
(Luca 15:11-24).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„El zicea: «S-a împlinit vremea şi Împărăţia lui Dumnezeu este aproape. Pocăiţi-vă şi credeţi 
în Evanghelie»” (Marcu 1:15).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„El zicea: «S-a împlinit vremea şi Împărăţia lui Dumnezeu este aproape. Pocăiţi-vă şi credeţi 
în Evanghelie»” (Luca 13:5).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Eu vă spun: nu, ci, dacă nu vă pocăiţi, toţi veţi pieri la fel.” (Luca 13:5).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Pocăiţi-vă”, le-a zis Petru, „şi fiecare din voi să fie botezat în Numele lui Isus Hristos, spre 
iertarea păcatelor voastre, apoi, veţi primi darul Sfântului Duh” (Fapte 2:38).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Dumnezeu nu ţine seama de vremurile de neştiinţă şi porunceşte, acum, tuturor oamenilor 
de pretutindeni să se pocăiască…” (Fapte 17:30).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
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4.1. Ce este pocăința? 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

5. Ce altceva trebuie să faci ca să primești mântuirea?

„Pavel şi Sila i-au răspuns: „Crede în Domnul Isus şi vei fi mântuit, tu şi casa ta” (Fapte 
16:31).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

5.1. Ce trebuie să crezi ca să fii mântuit? 

„Căci toţi au păcătuit şi sunt lipsiţi de slava lui Dumnezeu” (Romani 3:23).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Fiindcă plata păcatului este moartea, dar darul fără plată al lui Dumnezeu este viaţa veşnică 
în Isus Hristos, Domnul nostru” ” (Romani 6:23).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Dar Dumnezeu Îşi arată dragostea faţă de noi prin faptul că, pe când eram noi încă păcătoşi, 
Hristos a murit pentru noi” (Romani 5:8)
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Deci, fiindcă suntem socotiţi neprihăniţi prin credinţă, avem[a] pace cu Dumnezeu,
prin Domnul nostru Isus Hristos” (Romani 10:9)
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Fiindcă oricine va chema Numele Domnului va fi mântuit” (Romani 10:13)
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

6. Care câteva din sunt efectele/beneficiile mântuirii?

„Deci, fiindcă suntem socotiţi neprihăniţi prin credinţă, avem[a] pace cu Dumnezeu,
prin Domnul nostru Isus Hristos” (Romani 5:1)
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Acum dar nu este nicio osândire pentru cei ce sunt în Hristos Isus, care nu trăiesc după 
îndemnurile firii pământeşti, ci după îndemnurile Duhului” (Romani 8:1) 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„…pentru ca porunca Legii să fie împlinită în noi, care trăim nu după îndemnurile firii 
pământeşti, ci după îndemnurile Duhului” (Romani 8:4).
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___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

„Căci sunt bine încredinţat că nici moartea, nici viaţa, nici îngerii, nici stăpânirile, nici puterile, 
nici lucrurile de acum, nici cele viitoare, 39 nici înălţimea, nici adâncimea, nicio altă făptură[a] nu
vor fi în stare să ne despartă de dragostea lui Dumnezeu, care este în Isus Hristos, Domnul 
nostru” (Romani 8:38-39).
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

VERSETE DE MEMORAT: 

Căci prin har aţi fost mântuiţi, prin credinţă. 
Şi aceasta nu vine de la voi, ci este darul lui Dumnezeu. 

Nu prin fapte, ca să nu se laude nimeni. 
Căci noi suntem lucrarea Lui şi am fost zidiţi în Hristos Isus 

pentru faptele bune pe care le-a pregătit Dumnezeu mai dinainte ca să umblăm în ele.

Efeseni 2:8-10 


