CRESTINUL iMPACIUITOR

4. Elibereaza-te de pacat!

Conflictul ofera oportunitati pentru dezvoltarea personala. Unul dintre

domeniile In care ne putem maturiza este recunoasterea contributiei personale la

conflict. Aceasta, alaturi de marturisirea aportului personal la problema creeaza
premisele trairii in libertate si pace cu ceilalti oameni. Vom descoperi si invata
elementele esentiale ale unei marturisiri autentice, sincere si eficiente care sa
duca la reconciliere veritabila si durabila.

Verset de memorat
Cine isi ascunde faradelegile, nu propaseste, dar cine le marturiseste si se
lasa de ele, capata indurare. (Proverbe 28:13)

Principiul cheie
Marturisirea aduce libertate si faciliteaza impacarea.

1. Cele 7 elemente ale marturisirii

a.
b.
C.

—H

Vorbeste cu toti cei implicati
Evita “poate”, “dar” si “daca”
Recunoaste fapte concrete, fii specific.
i. Dorinte pacatoase/idoli
ii. Cuvinte pacatoase
iii. Actiuni pacatoase.
Exprima parere de rau sincera pentru modul in acre i-ai afectat pe
altii.
Accepta consecintele.
Schimba-ti comportamentul

Cere-ti iertare si ofera timp pentru ca aceasta sa-ti fie oferita.

Domnul sa-ti fie desfatarea, si El iti va da tot ce-ti doreste inima. (Psalmul 37:4)
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De ce ne este asa de greu deseori sa ne recunoastem greselile? Care sunt
cateva din modalitatile pe care le folosim pentru a minimaliza sau evita
marturisirea pacatului nostru?

Care pas din marturisire este cel mai greu sa-l pun in practica sincer si
indetaliu? De ce?

Cum poate meditarea asupra harului si iertarii oferite de Dumnezeu sa te
ajute in marturisirea pacatului tau cu mai multa usurinta si promptitudine?

Descrie cea mai incurajatoare si eficientd marturisire pe care ai primit-o, facut-
o sau auzit-o. Ce a facut-o asa de remarcabila?
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